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      NEU im KSV Programm

  
      
NEU im KSV Programm: weiterer SALSATION® Kurs.
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Unter SALSATION® versteht man ein spaßiges Tanz-Fitness-Programm mit hohem Suchtpotential und purer Lebensfreude.
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Die vielfältige Musik von Dancehall, Hip Hop, Latin und African Beats wird hierbei eigenständig mit Tanz- und Bewegungsabläufen interpretiert und gemeinsam zu einer ganzheitlichen Choreografie Schritt für Schritt erarbeitet.




Unsere neue Übungsleiterin Sabrina ist 33 Jahre alt und lizensierte SALSATION® Basicinstructorin. Mit Sabrina erweitert sich unser Angebot auf zwei Kurse. Der Aufbau der Trainingsstunde besteht aus zwei Isolationstänzen, zwei dynamischen Warm-Ups, verschiedenen Chorographien, einer Cool-Down-Einheit und abschließendem Stretching.




Ihr Kurs startet am Donnerstag, 02. Mai 19:00 Uhr in der Halle Ruhrtalstraße 320.




Alle Interessenten schreiben eine Mail an [image: ????]gs@kettwigersv.de mit dem Betreff „Salsation“

 

Wer gerne jetzt schon in Salsation® reinschnuppern möchte, kann gerne sonntags um 20:05 Uhr bei Corinna vorbeikommen, in der Halle an der Ruhrtalstraße
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      NEU im KSV Programm

  
      Ab April startet unsere neue Übungsleiterin Ruth einen Kurs unter dem Titel „Fit, Mobil & Gesund“. Der Schwerpunkt des einstündigen Programms liegt auf dem Dreiklang aus Mobilisation (der Gelenke), Kräftigung (der Muskulatur) und Koordination und Stabilisation (für eine stabile Mitte). Ruth ist ausgebildete Physiotherapeutin mit langjähriger Erfahrung im Beruf und als Übungsleiterin. Seit 2019 verfügt sie über die Zusatzqualifikation für Rehasport und Orthopädie. Die „bewegte Stunde, auf und neben der Matte“ richtet sich an Sie und Ihn in jedem Alter. Interessenten schreiben eine Mail an gs@kettwigersv.de mit dem Betreff „Fit, Mobil & Gesund“.

Start: 11.04.2024

donnerstags, 9:30 bis 10:30 Uhr

Sporthalle Ruhrtalstraße

3 mal "schnuppern" unverbindlich und kostenlos

Danach: Mitgliedschaft KSV + Zusatzbeitrag 10 EUR / Monat
  
  
  





      Ferienfreizeit im Herbst
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      Anmeldeformulare findet ihr hier!

Teilnahme auch für nicht-Vereinsmitglieder möglich!
  





      Indoorcycling - wieder an 3 Tagen in der Woche

  
  
      

              
      
      [image: ]

              
      
      
    
  
      Ab sofort wird an drei Tagen in der Woche gefahren!

montags 19:30

mittwochs 20:00

donnerstags 20:00

Infos & Anmeldung hier
  





      Save the date

  
      Am Donnerstag, 30. Mai 2024 werden wir gemeinsam mit unseren Sportfreunden vom Lauftreff Kettwig 2000 e.V aktiv beim 2. Kettwiger Sportabzeichen-Tag. Nach der erfolgreichen Premiere im Jahr 2023 mit rund 50 Teilnehmenden in den Altersklassen von 6 bis 88 Jahren, freuen wir uns auf eine erfolgreiche Fortsetzung mit Euch und Euren Familien.

In diesem Jahr wollen wir die Zahl der Aktiven nochmals steigern. Dafür werden wir auch für die unter 6-jährigen eine Aktiv-Parcours anbieten. Unser Partner Flughafen Düsseldorf

unterstützt uns zudem mit einer eigenen Hüpfburg. Für die Planungssicherheit, bitten wir um eine Vorabanmeldung zur Teilnahme via Mail mit dem Betreff „Sportabzeichen-Tag“ an sportabzeichen@kettwigersv.de

Für die Kurzentschlossenen unter Euch öffnet die Registrierung auf dem Sportplatz Ruhrtalstraße am Veranstaltungstag um 10:30 Uhr. Im Anschluss an das gemeinsame Warm-Up um 11:00 Uhr starten wir mit der offiziellen Abnahme um 11:30 Uhr. Für das leibliche Wohl ist gesorgt. Die Teilnahme erfolgt gegen freiwillige Spende nach dem Motto „Zahl, was es Dir wert ist.“ Wir freuen uns auf einen sportlichen Tag mit Euch und Euren Familien.
  
  
  





      Geschäftsstelle
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      Gerne beraten wir euch persönlich in unserer Geschäftsstelle Ruhrtalstraße 320, am Kettwiger Sportplatz

Montags: von 17:30 bis 19:30 Uhr
Dienstags: von 10:00 bis 13:00 Uhr
Donnerstags: von 10:00 bis 13:00 Uhr

Während der Schulferien und an Feiertagen bleibt die Geschäftsstelle geschlossen.
  





      Sport in Kettwig

  
      Sport in Kettwig, von „A“ wie Aerobic bis „Z“ wie Zumba, das bietet der Kettwiger Sportverein 70/86 e.V.

Einer der größten Breitensportvereine in Essen punktet mit Sportarten für jede Altersklasse.

Mit Eltern-Kind-Turnen fängt das Sportangebot an und bietet insbesondere im Kinder- und Jugendbereich eine Angebotspalette, mit der kaum ein anderer Sportverein in Essen aufwarten kann. Auch die Sportangebote für Erwachsene sind ausgesprochen vielfältig und machen einfach Spaß. Mit speziellen Kursen für reifere Jahrgänge trägt der KSV auch zur Gesundheitsvorsorge durch Sport maßgeblich bei. Fit und gesund in jedem Alter, das ist das Ziel des Kettwiger Sportvereins.
  
  
  






  
  
      Zurzeit sind keine Nachrichten vorhanden.
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